
  

 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 

heute ist Montag, der 21.September 2026 

 

 

 

 

 

 

 

In dieser Woche gibt es folgende Angebote: 

 

Montag, 21.September  09:00 Uhr Wellnessangebot mit Geli in verschiedener Form 

10:15 Uhr Generationstreff mit Gabi und den Schülern der   

Christian-Herzog Schule                                      

15:30 Uhr Singnachmittag mit Dagmar im EG 

Dienstag, 22. September  09:00 Uhr Wellnessangebot mit Geli in verschiedener Form 
10:30 Uhr Singkreis mit Gabi und den Kindergartenkindern 

St. Martin aus Engers in der Cafeteria 

Mittwoch, 23. September  16.00 Uhr Bingo mit Dagmar und den Ehrenamtlichen 

Donnerstag, 24.September 10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Freitag, 25. September   10.00 Uhr Bewegungsrunde mit Mike 

15.30 Uhr Spielerunde mit Sabine und den 

Ehrenamtlichen 
„Bitte haben Sie Verständnis, dass es in Ausnahmefällen zu kurzfristigen Anpassungen des Programms kommen kann.“ 

 

Wir wünschen Ihnen eine unterhaltsame Woche!  

 

 

Kurzes Herbstgedicht 

Spritzer meiden, Pflaumen schneiden!     
Jutta backt heut Pflaumenkuchen 
muss grad Mehl und Zucker … suchen. 

Ja, da hat sie’s, gleich geht’s los. 

Die Vorfreude ist riesen … groß.                          
Jutta hat zwei Enkelkinder, 
die ihr helfen – mehr und … minder. 

Tom schlägt grad ein Ei entzwei 

leider wird’s ‘ne Schweiner … ei.                         
Doch das macht nichts, sagt die Jutta 
und holt erstmal gute … Butter. 
Nach Salz und Zucker kommt in Ruh 

noch ein frisches Ei … dazu.                              
Kräftig rühren, Spritzer meiden 

klein Pia darf die Pflaumen … schneiden. 
Das Blech schnell in den Ofen rein 
Und gleich probieren, das wär … fein! 
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https://mal-alt-werden.de/author/annika/

